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I. Cuvant inainte

2007 - 2022, 15 ani de existenta

Anul 2022 a fost un an important
pentru noi, dupa o perioada in care
interactiune sociala a fost pusa in
asteptare, comunicarea cu beneficiarii
nostrii fiind una redusa Ila minimul
necesar datorita pandemiei, ne-am
repornit motoarele pentru a fi alaturi de
ei la propriu.

Acum am devenit o organizatie cu
experienta, an de an muncim sa
dezvoltam un serviciu social de incredere pentru persoanele adulte
cu dizabilitati cu afectiuni neuromotorii. Am oferit si oferim
asistenta si suport persoanelor adulte cu dizabilitati si membrilor
familiei acestora, in vederea depasirii situatiilor de dificultate
cauzate de aceste bol,i.

Avem sprijinul autoritatilor locale in demersul de a ajunge si
sprijini pacientii din intreg judetul - Primaria Municipiului Alba Iulia
si Consiliul Judetean Alba. Autoritati care au inteles ca si noi
persoanele cu dizabilitati suntem parte din comunitate si meritam
sprijin. Pe aceasta cale le multumim.

Suntem constienti ca munca noastra trebuie sa continue pe
acelasi drum pentru beneficiarii din judetul Alba, beneficiari pentru
care muncim impreuna cu echipa de specialisti formata din asistent
social, psiholog, kimetoterapeuti, maseur, terapeut ocupational si
foarte alti voluntari.

Anul 2022 a fost un an in care ne-am dorit si am reusit sa
oferim serviciile de asistenta si suport , sa fim alaturi de cei care isi
doresc sa fie parte din comunitatea lor, sa fie activi social.

Presedinte SM SPEROMAX ALBA
Zaharia Dragos Gheorghe
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C——- 2. DATA INFIINTARII: 1 octombrie 2007
REESEILA Al 3. STATUT JURIDIC: asociatie nonprofit,

neguvernamentald, apolitica

4. ECHIPA SPEROMAX:
CONSILIUL DIRECTOR:

. Presedinte: Zaharia Dragos Gheorghe
. Vicepresedinte: Ciortea Florin
. Secretar: Plesa Maria

5. DATE DE CONTACT:
o Alba Iulia, Strada Gladiolelor nr. 3A, judet. Alba,
o Tel: 0358103535, 0744852435

o e-mail office.speromax@gmail.com

¢ Www.smsperomaxalba.ro

6. NUMARUL DE MEMBRII FONDATORI: 5
7. NUMARUL DE beneficiari: 70
8. NUMAR VOLUNTARI: 5

9. PARTENERI :

e Biblioteca Judeteana Alba e Spitalul Judetean de

“Lucian Blaga”

e Consiliul Judetean Alba

e Primadria Municipiului Alba
Iulia

Urgenta Alba
Spitalul Orasenesc Gugir
Spitalul Orasenesc Abrud


mailto:office.speromax@gmail.com
http://www.smsperomaxalba.ro/

10. FINANTATORI:
e Consiliu Judetean Alba prin Directia General de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Alba

e Primaria Municipiului Alba Iulia prin Directia de Asistenta Sociala

11. MISIUNEA ORGANIZATIEI:
Cresterea calitatii vietii in randul persoanelor afectate de Scleroza

Multipla.

12. OBIECTIVE:

« Prevenirea discriminarii si egalizarea sanselor bolnavilor cu scleroza
multipla.

« Egalitatea de tratament la bolnavii cu scleroza multipla.

« Responsabilizarea comunitatii asupra atitudinii fata de bolnavii cu
scleroza multipla.

« Protectia impotriva neglijarii bolnavilor cu scleroza multipla

« Constientizarea/informarea opiniei publice - autoritatilor publice,
furnizorii de servicii sociale, reprezentantii societatii civile despre evolutia
cazuisticii Tn scleroza multipla si necesarul implicarii in activitati de
protectie in domeniul sclerozei multiple.

« Difuzarea de informatii in mediile medicale, cat si spre institutiile
publice si autoritatile locale, cu privire la problemele si dificultatile cu care
se confrunta bolnavii de scleroza multipla si necesitatile acestora.

« Informarea membrilor Asociatiei cu privire la avantajele si facilitatile
legale de care pot beneficia, pe plan social si / sau profesional.

o Reprezentarea membrilor in raport cu autoritatile pentru a inlesni
accesul la facilitatile prevazute de lege, precum si initierea unor demersuri
pentru Tmbunatatirea legislatiei privind protectia sociala si asistenta
medicala.

o Organizarea de activitati informativ-educative, culturale, de
divertisment etc. cu, si in beneficiul bolnavilor de scleroza multipla.

13. AFILIERE
Asociatia este membra fondatoare VOLUM - Federatia Organizatiilor

care Sprijina Dezvoltarea Voluntariatului in Romania.



II. PROIECTE IMPLEMENTATE iIN 2022

1. Serviciului de asistenta si suport, destinate persoanelor
Adulte cu handicap din Municipiul Alba Iulia - finantator Primaria
Alba Iulia prin Directia de Asistenta Sociala Alba Iulia.

Prin furnizarea
serviciilor sociale de
asistenta Si suport
acordate 1n comunitate,
destinate persoanelor
adulte din Municipiul Alba
ILulia, Asociatia SM
Speromax Alba, a
contribuit la  cresterea
calitatii vietii a 30

persoanelor adulte cu
dizabilitati cu  afectiuni
neuromotorii.

Activitatile serviciului s-au desfasurat in mare parte la domiciliul
beneficiarilor, precum si in spatiile puse la dispozitie de catre Primaria
Municipiului Alba Iulia din cadrul Centrului INTERVIN.

Datorita parteneriatului cu Primaria Alba Iulia si a sprijinului
sponsorilor nostri am reusit si anul acesta sa mentinem o activitate
crescuta in cadrul salii de recuperare si kinetoterapie amenajata in unul
din spatiile puse la dispozitie in cadrul Centrului INTERVIN. Tot in
aceste spatii am putut desfasura activitati de informare si consiliere
directe cu beneficiarii.

Atfel am avut posibilitatea sa furnizam lunar, conform planurilor
individuale de interventie, servicii gratuite de:

- informare si consiliere privind drepturile sociale precum si masurile
de sprijin in vederea facilitarii integrarii/reintegrarii sociale si



insertiei/reinsertiei familiale a persoanelor afectate de scleroza multipla si
familiilor acestora

- consiliere psihologica, precum si, dupa caz, terapii de specialitate -
ventilare emotionala, grupuri suport, grupuri terapeutice - suport pentru
realizarea unor activitati instrumentale ale Vvietii zilnice (menaj,
gestionare bunuri, efectuare cumparaturi, plata facturilor, etc.)

- facilitarea independentei beneficiarului consilierea si informare cu
privire la importanta mentinerii unui mod de viata sanatos si activ prin
diete echilibrate, nivel adecvat de activitate fizica si altele; analiza si
solutii pentru adaptarea locuintei; instruire pentru utilizarea tehnologiilor
si dispozitivelor asistive si/sau a tehnologiilor de acces; analiza si solutii
pentru adaptarea locului de munca, dupa caz; informare cu privire la
servicii si solutii terapeutice existente, noi cercetari, noi echipamente;
sprijin pentru dezvoltarea competentelor de relationare, de munca sau de
lucru in echip3;

- suport individual/grupuri suport desfasurarea de activitati precum:
organizarea si desfasurarea de intalniri de suport individual, in functie de
obiectivele stabilite prin evaluare; organizarea si desfasurarea de grup de
suport, pentru beneficiari cu probleme comune; organizarea si
desfasurarea de intalniri de grup de suport privind cunoasterea legislatiei
in domeniul dizabilitatii, a prevederilor specifice referitoare la persoanele
adulte cu dizabilitati, clarificari de termeni si concepte, altele; organizarea
si desfasurarea de intalniri de grup de suport privind tehnici si metode de
transfer si mobilizare si organizarea de sedinte de Kkinetoterapie;
organizarea si desfasurarea grupurilor de suport privind incurajarea si
sustinerea participarii la actiuni din comunitate, la evenimente,
manifestari colective, in vederea evitarii izolarii sociale, etc.



2. Serviciului de asistenta si suport, destinate persoanelor
Adulte cu handicap afectate de scleroza multipla din judetul Alba -
finantator Consiliul Judetean Alba prin Directia Generala de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului Alba

Serviciile de asistentda si
suport pentru persoanele adulte
cu dizabilitati - SAS - au cuprinds
un ansamblu de  activitati
realizate pentru a raspunde
nevoilor specifice individuale ale
persoanelor adulte cu dizabilitati
si ale membrilor familiei sau
reprezentantilor lor, in vederea
depasirii situatiilor de dificultate
si prevenirii institutionalizarii.

In acest sens lunar au fost oferite, pentru un numar mediu de
50 beneficiari, urmatoarele servicii:
informare si consiliere sociala; consiliere psihologica/terapii de
specialitate; facilitatea independentei beneficiarului; suport
individual/grup suport; asistenta si suport pentru luarea unei decizii;
evaluare si monitorizare; facilitarea accesului la servicii medicale;
colectare, depozitare si distribuire de ajutoare materiale si
alimentare(dispozitive medicale pentru facilitarea deplasarii/ saltea/ pat/
elevator de transfer/ scaun rulant/ carje, suplimente alimentare si
vitamine/ materiale igienico-sanitare pentru incontinenta, etc.);
comunicare si monitorizare situatii de risc - monitorizare bolnavi cronici,
procurarea actelor de identitate( ridicare roviniete, bilete de transport,
legitimatii, etc.); acompaniere in scopul prevenirii si combaterii izolarii
sociale(vizita si suport la domiciliu sau in spital, activitati de socializare);
suport pentru realizarea unor activitati instrumentale ale vietii zilnice.

Lunar specialistii din cadrul serviciului s-au deplasat la domiciliul
beneficiarilor pentru a furniza aceste servicii, interventiile acestora fiind
specifice pentru fiecare caz in parte



III. ACTIVITATI DERULATE IN ANUL 2022

Dupa o lunga perioada de timp, in care nu s-au mai putut desfasura
activitati colective (ca masura de preventie impotriva virusului SARS-
COV2), Asociatia SM SPEROMAX Alba si-a putut relua activitatile de grup.
Spatiile in care s-au desfasurat aceste acrivitati au fost puse la dispozitia
noastra prin parteneriatului cu Primaria Alba Iulia in cadrul Centrului
INTERVIN.

Prima activitate de grup a fost organizata in 11 martie 2022
,,Ziua Femeii”. La activitate au participat atdt doamne, sarbatoritele

evenimentului, cat si domni.

28 aprilie 2022 am organizat cu sprijinul a doua cadre didactice din

cadrul Universitatii ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia, sectia



kinetoterapie, un grup suport privind Tehnici de transfer pentru

persoanele cu dizabilitati motorii.

in 01 iulie 2022 am organizat un grup suport cu privire la
cunoasterea prevederilor specifice persoanelor adulte cu dizabilitati.
Asistentul social din cadrul asociatiei a organizat o intalnire in cadrul
careia s-au adus la cunostinta mai multe facilitati sociale de care
persoanele cu dizabilitati beneficiaza. S-au dezbatut probleme si nevoi

comune cu care acestia se confrunta.




In 16 septembrie 2022 am organizat o noud intélnire de tip grup
suport, in care, cu sprijinul psihologului din cadrul asociatiei, am invatat
cum sa ne gestionam emotiile negative si sa le dam valoarea pe care

acestea le au, in mod rational.

In 7 Octombrie 2022 Asociatia SM SPEROMAX Alba a sdrbatorit 15
ani de activitate in comunitatea albaiuliana, 15 ani dedicati intrajutorarii

persoanelor cu dizabilitati din judetul Alba.




in 19 decembrie 2022 am organizat grup suport cu ocazia
Sarbatorilor de Craciun - confectionare decoratiuni de Craciun. Lucruri
frumoase au iesit din mainile beneficiarilor, cu ajutorul echipei noastre de

specialisti.




